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Was ist das denn?

Der Arbeitskreis ,Elternarbeit" des
Prdventionsverbundes der Gemeinde
Ostrhauderfehn hat das Elterncafe im
ehemaligen Gebdude der ,Fehntjer Jugend"
gegriindet.

Das Gebdude bietet genug Platz zum
Klénen, Kennenlernen, fiir Diskussions-
und Informationsveranstaltungen

Treffen diverser Elternstammtische und
zur Durchfiihrung von Elternabenden.
Interessierte Gruppen kdnnen sich hierfir
an die Préventionsfachkraft der Gemeinde
Ostrhauderfehn, Frau Wahrheit, wenden.

Jeder/ Jede ist willkommen, fiir Kaffee und
kalte Getrdnke wird gesorgt sein.

Das Elterncafe befindet sich in direkter
Nachbarschaft zur Kinderkrippe und zum
Kindergarten Ostrhauderfehn.

Hauptstrafie 57a

Landkreis _‘ Leer

Famvliensm(z@

Der Landkreis Leer ist eine familienfreundliche
Region mit vielfdltigen Betreuungs- und Bildungs-
angeboten fiir Jung und Alt.

Allerdings ist es fiir Ratsuchende nicht immer
einfach, auf Anhieb die passenden Unter-
stiitzungsangebote zu finden. Deswegen hat der
Landkreis Leer zusammen mit den Stddten und
Gemeinden insgesamt 11 Familienstiitzpunkte

im Kreisgebiet eingerichtet.

Auch in Ostrhauderfehn gibt es ab sofort

einen Familienstiitzpunkt. Hier erhalten Sie
Orientierungshilfen und Unterstiitzung bei

der Organisation Thres Familienalltags.

Ansprechpartnerin:

Brigitte Fischer:

Telefon 04952/8909522

Email: familienstuetzpunkte@ostrhauderfehn.de

eiten im Elte e ene Tiiren":
Di. von 14.30 - 17.30 Uhr
Do. von 10.30 - 13.00 Uhr

Fr. von 8.30 - 12.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten wird Thr Anruf
automatisch an die Service-Hotline beim
Familienservice Weser Ems e. V. weitergeleitet.
Die Service-Hotline ist montags donnerstags
von 8 - 17 Uhr und freitags von 8 - 13 Uhr
erreichbar.

Krabbelgruppen

Mittwochs in der Zeit von 10.00 - 11.30 Uhr treffen
sich im Elterncafe Eltern mit ihren Kindern

(0-3 Jahre). Die Krabbelgruppe ist offen.

Jede/r kann dazu kommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Silke Miiller, Tel: 04952 / 8908899

Offener Lauftreff

Jeden Mittwoch treffen sich interessierte Ldufer-
innen und Laufer, Anfanger und Fortgeschrittene,
um 8.30 Uhr beim Elterncafe um gemeinsam zu
walken. Das Lauftempo ist so gewdhlt, dass maglichst
jeder Teilnehmer mithalten kann. Der Lauftreff ist
offen, jeder kann mitmachen.

Néhere Informationen bei: Frau Brigitte Fischer,
Tel: 04952/ 8908635

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Elternfrihstiick
Einmal im Monat, an jedem 2. Dienstag (ab 8.30 Uhr),

wird im Elterncafe gemeinsam gefriihstiickt.
Der Kostenbeitrag betrdgt pro Person 1,- €.
Fiir Tee, Kaffee oder Saft 0,50 €.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Sprechstunde Jugendamt

An jedem 1. Montag im Monat, von 15.00 - 17.00 Uhr,
ist Frau Steinigeweg vom Jugendamt LK Leer im
Elterncafe anzutreffen.

Frau Steinigeweg ist fiir die Beratung von Eltern

mit minderjdhrigen Kindern bei Trennung und
Scheidung und in der Unterstiitzung/Beratung/
Vermittlung bei Streitigkeiten von Umgangsregel-
ungen zustdndig.

Eine Anmeldung ist unter:
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Email: wahrheif@o;}rhuuderfehn.de
oder Tel. 0491/926-1703 unbedingt
erforderlich!

Neu: Interkulturelles Cafe

Weil wir aus vielen verschiedenen Landern dieser
Erde kommen, sind auch unsere Themen bunt ge-
mischt. Seien Sie neugierig und schauen einfach
mal rein!

Termine jeweils in der Zeit v 30 - 11.00 :
16. April 2012
21. Mai 2012
18. Juni 2012
16. Juli 2012

Kontakt und Leitung:

A jewska-|
Integrationsbeauftragte des Landkreise:

Tel: 0491 / 9990-2827
Email:_anna.blazejewska-kuhn@Ikleer.de

Pflegeeltern-Friihstiick

An jedem 1. Montag im Monat freffen sich Pflege-
eltern im Elterncafe, um sich in gemiitlicher Runde
auszutauschen, zu klénen und ein wenig zu entspannen.
Zeit: 9:30 - 11.00 Uhr
Leitung: Herr Harald Auslénder

Pflegeelterndienst und

Frau Brigitte Fischer, Elterncafe

“Offene Tiiren".

.Wie bereite ich gesunde und
kostengiinstige Beikost fiir mein
Baby zu?"

An zwei Terminen erfahren Sie, was Sie Threm Baby
ab dem 6. Monat (und spdter) zufiittern ksnnen.
Der Kurs ist geeignet fiir Schwangere, Eltern,
GroBeltern und alle, die sich fiir dieses Thema
interessieren. AuBerdem werden kleine ,Gerichte”
zubereitet und kannen probiert werden.

Termin: 19.04. + 26.04.2012, 20.00 - 21,30 Uhr

Leitung: Frau Astrid Milosev, Erndhrungsberaterin
Kosten: 5,00 €
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Eine Anmeldung ist erforderlich!

Treffen der Selbsthilfegruppe
.Adipositas - starkes Ubergewicht"

In Deutschland leiden rund 16 Millionen Menschen an

krankhaftem Ubergewicht. Mehr als ein Drittel der

Erwachsenen sind iibergewichtig, weitere 20 % sind

stark iibergewichtig, d.h. Adipés-Tendenz steigend!

Sie..

>leiden seit Jahren unter extremen Ubergewicht?

>haben unzdhlige Didten hinter sich gebracht, mit
minimalem Erfolg?

>haben evtl. schon Folgeerkrankungen?

»suchen Menschen, denen es genauso geht und
machten sich austauschen?

>haben es in der Hand, etwas zu dndern oder dariiber
nachzudenken!

>nehmen Kontakt zur SelbstHilfeGruppe auf und/
oder schauen einfach beim ndchsten Treffen rein,
gerne in Begleitung eines Angehdrigen, eines
Freundes/einer Freundin!

>werden dort Gleichgesinnte treffen

»sind herzlich Willkommen!

Termin: Einmal monatlich, jeder 1. Montag im
Monat, um 19:30 Uhr
i d T H eike Rosendahl
Tel: 04 269111

www. adi-posi-tiv.de






